PLAYPARK

Urzadzenie fitness Pull-Over Trainer
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Opis

Urzadzenie sitowe typu fitness do ¢wiczen na zewnatrz i w pomieszczeniach. Sktada si¢ z

jednej rury wygietej w tuk, na ktorej znajduja si¢ obciagzniki. Urzadzenie posiada réwniez

dwie maty na stopy, zeby zachowaé prawidlowag pozycj¢ podczas ¢wiczen. Wzmacnia

migs$nie ramion i plecow.

Urzadzenie zawiera:

— 1 rur¢ w ksztalcie tuku, na ktorej znajduja sie ciezarki,

— 2 maty pod stopy.

Dane techniczne
— Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1670 x 506 x 2555 mm

— Strefa bezpieczenstwa: 4500 x 3500 mm
Dopuszcza si¢ r6znice wymiarOw nie wigksze niz +/— 5%

Materialy

— Konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej,

— Mata pokryta elastyczng i antyposlizgowa nawierzchniag gumowa EPDM,

— Kulki wykonane ze stali nierdzewnej, pokryte guma wulkanizowana EPDM.
Dopuszcza si¢ rdznice wymiaréw nie wigksze niz +/— 5%

Rysunki techniczne

1670mm | 4500 mm

2555 mm

3500 mm
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Przyktadowe ¢wiczenia na urzadzeniu Pull-Over Trainer.
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